SEPTEMBRE

RESTAURATION SCOLAIRE DE SAINT-MARCEL
MENUS SEPTEMBRE 2023
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LUNDI 04 SEPTEMBRE MARDI 05 SEPTEMBRE () JEUDI 07 SEPTEMBRE VENDREDI 08 SEPTEMBRE
Carottes rapées vinaigrette (10) E CEuf dur mayonnaise (3) 1k Pastéque Paté de foie
Raviolis gratinés (1-7) Gratin de pommes de terre 1t Beeuf bourguignon Filet de lieu sauce basilic (4-7)
Choux fleur au camembert (3-7) Haricots verts Poélée de légumes
Kiri i Fromage de chévre (7)
Yaourt sucré (7) A8 Péche Entremet au chocolat (7) Prunes
LUNDI 11 SEPTEMBRE MARDI 12 SEPTEMBRE ) JEUDI 14 SEPTEMBRE VENDREDI 15 SEPTEMBRE
Concombre vinaigrette (10) Melon 1k Jus de pommes Coleslaw (3)
Cordon bleu (1-3) 1t Omelette (3) EE Roti de porc froid Filet de hoki au four (4)
Haricots beurre 1t Riz & Ratatouille 2l 4 Pates a la tomates (1) Epinards a la creme (7)
Boursin (7) = Fromage Saint nectaire (7) 1_' Fromage Pont l'eveque (7)
Raisin blanc 1k Poire 5] Yaourt aux fruits (7) Kiwi
LUNDI 18 SEPTEMBRE MARDI 19 SEPTEMBRE "Italien” () JEUDI 21 SEPTEMBRE VENDREDI 22 SEPTEMBRE
Macédoine vinaigrette (10) 1t Tomate-mozzarella (7-10) Concombre vinaigrette (10) Salade de mais
Brochette de dinde marinée 1t Lasagnes : ricotta & épinards Potatoes burger (1-7) Filet de merlu a la créeme (4-7)
Gratin de courgettes (3-7) E ‘ ‘ (1-3-7) " Salade (10) Haricots verts
Camembert (7) 1t Emmental (7) Vache quirit (7)
Panna cotta vanille et <k,
Compote 1t coulis de fruits (7) " Raisin noir Banane
LUNDI 25 SEPTEMBRE MARDI 26 SEPTEMBRE ) JEUDI 28 SEPTEMBRE VENDREDI 29 SEPTEMBRE
Salade de mache &thon (10) | 4 ¢ Betteraves vinaigrette (10) 1t Coleslaw (3) Salade de lentilles (10)
Saucisses 1 l' Chili sin carne 1t Boulettes de boeuf a la tomate it Filet de poisson aux curry (4-7)
Purée de pommes de terre (7) @ Riz ' Haricots plats 9 I’ Brocolis
Fromage Edam (7) 1t Petit suisse (7)
Yaourt "ferme des peupliers" |  ppm =
(7) - lle flottante (3-7) 1k Semoule au lait (7) el Raisin blanc
Les menus sont susceptibles d'étre modifiés en rai d'éve ts indépendants de notre volonté (i péries, livrai y gre Menus établis par J,Bertin en collaboration avec I'équipe de la

Listes des allérgenes :
1- Gluten 2- Crustacés 3- Oeufs 4- Poissons 5- Arachide 6- Soja 7- Lait 8- Fruits a coques 9- Céleri 10- Moutarde 11- Graines de sésame 12- Anhydride sulfureux et Sulfites 13- Lupin 14- Mollusques
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