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Lundi 07/07

Terrine d'écrevisses rouges
mayonnaise curry (2-3-4-7) 1 1
Lotte a l'armoricaine (2-4-7) )
Riz/fagot d’haricots verts b
Fromages et salade (7)

Mignardises (1-3-7)

Lundi 08/07

Velouté de butternut et Pa
croutons (1-7) e

Sauté de dinde a la créeme (7) 1t
Coeur de blé (1)/ratatouille ' *
Plateau de fromages (7) A‘C
Far breton (1-3-7-8) —é

Lundi 15/07

Céleri remoulade (3-9)

Paupiette de veau
sauce cidre (7)

Mardi 02/07

Quiche au chévre (1-3-7)

Crépinette de Borc sauce
moutarde (7-10)

Choux de bruxelles/
pommes de terre

Plateau de fromages (7)

Profiteroles sauce chocolat
et glace vanille (1-3-7)

Mardi 09/07

Duo carottes/betteraves (10)

Quenelle de brochet
sauce Aurore (4-7)

Riz aux petits légumes
Plateau de fromages (7)
Fromage blanc et miel (7)

Mardi 16/07

Velouté de potiron (7)

Boudin blanc sauce Porto (7)

AN
-]

11

Mereredi 03/07

Sardines a l'huile (4) 1t

Blanquette de veau 1t
alancienne (7) .

Courgettes sautées aux herbes .
Plateau de fromages (7)
Amandine aux poires (1-3-7)

Mereredi 10/07

Assiette de charcuterie

Poule au pot

Légumes

Plateau de fromages (7)
Créme brulée (3-7)

Mercredi 17/07

Museau a la vinaigrette

Andouillette grillée sauce
moutarde (7-10)

Jeudi 04/07

Champignons a la grecque

Bavette grillée sauce
marchand de vin

Gratin Dauphinois (7)
Plateau de fromages (7)

Mousse chocolat et
quatre quart (1-3-7)

Jeudi 17/07

Salade d’'endives lardons/
raisins secs (10)

Croque-monsieur (1-7)
Frites
Plateau de fromages (7)

Salade de fruits frais
parfumée au rhum

Jeudi 18/07

Coleslaw (3-10)
Colombo de poulet (7)

Vendredi 05/07

Velouté de cresson (7)

Aile de raie sauce aux
capres (4-7)

Poélée de légumes
Plateau de fromages (7)
Galette des Rois (1-3-7-8)

Vendredi 12/07

Salade/thon/avocat (4-10)
Poisson frais sauce curry (4-7)

Purée de légumes (7)
Plateau de fromages (7)
Tarte aux pommes (1-3)

Vendredi 19/07

Feuilleté garni (1-3-7) 1!
Filet de cabillaud sauce =
a léchalote (4-7) @

- Pommes de terre vapeur Ri tits lé :
porortes aules Plateau de p7 Choux fleurs gratinés (7) - amepets egtmes Haricots beurre/pommes |
1 Plateau de fromages (7) ateau de fromages (7) Plateau de fromages (7) Plateau de fromages (7) de terre APC
Moelleux chocolat/créme Fromage blanc fermier et 8 lle flotantte/créme anglaise Platea.u de from.ages (7) I
anglaise (1-3-7) créme de marrons (7) Baba au rhum (1-3-7) (3-7) Corbeille de fruits
h
; Lundi 22/07 Mardi 23/07 Repas d’hiver 24/07 Jeudi 25/07 Vendredi 26/07
. B Velouté de carottes (7) Rillettes de thon et ses A Vol au vent d'escargots (1-3-7) A Endives/lardons/noix (10) Carottes rapées/pommes
"B Patesala bolognaise (1) tt?asts (1-3-4-7) = Egeﬁfﬁjﬁ‘f illaud a la bisque A Saucisse de Toulouse et vinaigrette (10)
et parmesan rapé (7) Pizza aux fromages (1-7) Purée de panais/fonduede & confit d'oignons Filet de lieu sauce Aurore (4-7)
Plateau de fromages (7) Salade verte vinaigrette (10) poireaux au curry Purée de brocolis (7) Poélée de légumes 1!
. AOP d’Auvergne, salade et Plateau de fromages (7)
J Fromage blanc et confiture (7) [Z: Plateau de fromages (7) vinaigrette b§lsamique ) Entremets chocolit Plateau de fromages (7) *c
Clafoutis a l'ananas (1-3-7) Café gourmand (1-3-7) Cake citron (1-3-7) Corbeille de fruits 1t
Lundi 29/07 Mardi 30/01 () Mereredi 91/07
Salade de lentilles (10) Betteraves/ciboulette (10) Terrine de poissons (3-4-7) : E % Py A
Sauté de beeuf a litalienne CEuf dur béchamel (3-7) et créeme daneth 1;:[ B e AéflaC . i’f - @
! o . yrén'?: rigine Eure rigine | osi i:::n Indication e izgﬁ::e urg Ee ﬁ:u ! uree ma?s:)n 'Rgt:'s
?glt:\%?\tess‘iie: :e?reersmeS/ Epinards/pommes de terre Cassoulet garni ’ conttee S pinEgee oo ¢ Suable biloga végéen
F_ Plateau de fromages (7) Plateau de fromages (7) Plateau de fromages (7) 1 - Gluten, 2 - Crustacés, 3 - Oeuf, 4 - Poissons, 5 - Arachide, 6 - Soja, 7- Lait, 8 - Fruits a Coque, 9 - Céleri,
-:.- Tiramisu (1 _3_7) 10 - Moutarde, 11 - Graines de sésame, 12 - Anhydride sulfureux et sulfites, 13 - Lupin, 14 - Mollusques

Salade de fruits parfumée au Créme caramel (1-3-7) _é

hum

MENU QUOTIDIEN : Entrée - plat - dessert + 1/4 de vin au choix (rouge, rosé ou blanc). Menus établis par Judicael Bertin et [équipe de la cuisine centrale. __h_‘
Les menus sont susceptibles détre modifiés en raison dévénements indépendants de notre volonté (intempéries, livraisons, gréves etc.). L i
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