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Agriculture Fait Repas
biologique maison végétarien

1- Gluten, 2 - Crustacés, 3 - Oeuf, 4 - Poissons, 5 - Arachide, 6 - Soja, 7- Lait, 8 - Fruits a Coque, 9 - Céleri,
10 - Moutarde, 11 - Graines de sésame, 12 - Anhydride sulfureux et sulfites, 13 - Lupin, 14 - Mollusques

Lundi 05/02

Velouté d’hiver (7)

Emincé de porc au
camembert (7)

Haricots plats/pommes
de terre persillées

Plateau de fromages (7)
Crépes suzette (1-3-7)

Lundi 12/02

Betteraves a l'échalote (10)

Boudin blanc sauce cidre (7)
Purée de choux-fleurs (7)
Plateau de fromages (7)
Corbeille de fruits

Lundi 19/02

Velouté de poireaux (7)

Boulettes de beeuf a la
tomate

Semoule et petits légumes (1)
Plateau de fromages (7)
Banane flambée coco caramel

Lundi 26/02

Velouté d’hiver (7)
Boeuf bourguignon

Brocolis/pommes de terre
Plateau de fromages (7)

Fromage blanc et confiture (7)

Mardi 06/02

Carottes rapées/pommes (10)

Chili con carne

Riz pilaf

Plateau de fromages (7)
Fromage blanc et confiture (7)

Mardi 73/02

Salade de lentilles
Escalope de veau sauce
champignons (7)

Penne a la créme de
parmesan (7)

Plateau de fromages (7)
Fromage blanc et miel (7)

Mardi 20/02

Céleri remoulade (3-7-9)

Omelette au fromage

Duo haricots persillés
Plateau de fromages (7)

Fromage blanc et créme de
marrons (7)

Mardi 27/02

Betteraves au yaourt

et paprika (7) 1
Langue de boeuf sauce tomate
Salsifis pérsillés (10) 1

Plateau de fromages (7) L

Semoule au lait et raisins
ecs (1-7)

Mereredi 07/02

Salade d’endives au bleu (7-10)Y [
Poulet basquaise 1 1

Courgettes sautées aux herbes
Plateau de fromages (7)
Tarte aux noix (1-3-7)

Mereredi 14/02

Assiette de charcuterie 1 {

Pot-au-feu et ses légumes _é] {
Plateau de fromages (7) Apc

Créme brilée (3-7) —é

Mereredi 27/02

Quiche lorraine (1-3-7)
Sauté d'agneau aux pruneaux

Chou vert braisé/pommes
de terre

Plateau de fromages (7)
Baba au rhum (1-3-7)

Mereredi 28/02

Endives/lardons/noix (10)
Paupiette de veau sauce
curry (7)

Risotto au parmesan (7)
Plateau de fromages (7)
Flan patissier (1-3-7)

Jeudi 07/02

Crevettes mayonnaise (3-4)
Croziflette de légumes (7)
Haricots verts persillés
Plateau de fromages (7)

Mousse au chocolat (1-3-7)

Jeudi 08/02

Roulé macédoine (3-10) 1 {
Bavette grillée sauce Béarnaise 1 |
Purée de pommes de terre
Plateau de fromages (7)

Ananas frais au caramel
flambé au rhum

Jeudi 15/02

Salade d’'endives lardons/
raisins secs (10)

Fajitas de dinde

Epinards a la créme
Plateau de fromages (7)
Clafoutis aux poires (1-3-7)

Jeudi 22/02

Mache/mais/mimolette (7-10) 1 1
Poulet ré6ti aux herbes

Frites

Plateau de fromages (7)

Compote pomme, ananas
mangue et cake (1-3-7)

Jeudi 29/02

Salade et toast de
chévre (1-7-10)

Saucisse Montbéliarde

Purée de pois cassés (7)
Plateau de fromages (7)
Corbeille de fruits

MENU QUOTIDIEN : Entrée - plat - dessert + 1/4 de vin au choix (rouge, rosé ou blanc). Menus établis par Judicael Bertin et [équipe de la cuisine centrale.
Les menus sont susceptibles détre modifiés en raison dévénements indépendants de notre volonté (intempéries, livraisons, gréves etc.).

Vendredi 02/02

Velouté de poireaux (7)
Filet de poisson a la
créme (4-7)

Julienne de légumes/
pommes de terre

Plateau de fromages (7)
Poire pochée au vin rouge

Vendredi 09/02

Salade chinoise (4-10)

Filet de colin sauce aigre
douce (4-7)

Poélée de legumes asiatiques 1 *
Plateau de fromages (7) :

Beignet aux pommes
et sauce chocolat (1-3-7)

Vendredi 16/02
Velouté de brocolis a la
vache qui rit (7)
Filet de hoki sauce basilic (4-7)
Duo de carottes au jus

Plateau de fromages (7)
Tarte aux pommes (1-3)

Vendredi 23/02

Feuilleté garni (1-3-7)

Filet de lieu sauce a l'oseille
(4-7)

Poélée de legumes/pommes
de terre

Plateau de fromages (7)
Corbeille de fruits




