
LUNDI 11 MARS MARDI 12 MARS"BIO" JEUDI 14 MARS "Pain bio"

Velouté d'hiver (7) Carottes râpées / maïs (10) Mâche vinaigrette de framboise (10) Salade/oeuf dur/emmental(3-7-10)

Dinde à la moutarde (7-10) Pâtes bolognaise Hamburger (1) Filet de poisson à la tomate (4)

Poêlée de légumes Végétarienne/emmental (1-7) Potatoes Purée de légumes (7)

 Fromage blanc fermier (7) Compote Banane/chocolat/chantilly(1-3-7) Pomme du verger
LUNDI 18 MARS MARDI 19 MARS JEUDI 21 MARS "Pain bio"

Salade César (10) Céleri mayonnaise végétale (9) Velouté de carottes au kiri (7) Jus de pomme bio (10)

Escalope de porc au porto (7) Quiche aux fromages Jambalaya de poulet Blanquette de poisson (1-4-7)

Petit pois Salade verte (10) Riz aux petits légumes Haricots verts persillés 

Camembert (7) Brie (7)

Kiwi Yaourt sucré Tarte aux pommes (1-3) Poire du verger
LUNDI 25 MARS MARDI 26 MARS JEUDI 28 MARS "Pain bio"

Salade avocat/mimolette (7-10) Velouté à la Milanaise (7) Coleslaw (7) Betteraves à l'échalote (10)

Saucisse de volaille Pizza aux fromages (1-3-7) Emincé de porc au curry (1-7) Nuggets de poisson (1-3-4)
Lentilles à la crème (7) Salade verte (10) Purée printanière (7) Epinards à la crème (7)

Chèvre (7)

Pomme du verger Panna cotta fraise tagada (7) Flan vanille (1-3-7) Kiwi 
LUNDI 01 AVRIL MARDI 02 AVRIL JEUDI 04 AVRIL "Pain bio"

Salade verte et vinaigrette de cidre Salade marocaine Velouté printanier (7)

FERIE Lasagnes aux légumes Tajine de poulet aux abricots Filet de poisson à la niçoise (4)

et parmesan (1-3-7) Semoule Courgettes sautées

Vache qui rit

Yaourt aux fruits Gâteau au miel et orange(1-3-7) Orange

Les menus sont susceptibles d'être modifiés en raison d'évènements indépendants de notre volonté (intempéries, livraisons, grèves)                Menus établis par J,Bertin en collaboration avec l'équipe de la cuisine centrale

VENDREDI 05 AVRIL

VENDREDI 22 MARS

VENDREDI 29 MARS

RESTAURATION SCOLAIRE DE SAINT-MARCEL

                                                                                  MENUS MARS 2024

VENDREDI 15 MARS

MARS

Listes des allèrgenes :
      1- Gluten 2- Crustacés 3- Oeufs 4- Poissons 5- Arachide 6- Soja 7- Lait 8- Fruits à coques 9- Céleri 10- Moutarde 11- Graines de sésame 12- Anhydride sulfureux et Sulfites 13- Lupin 14- Mollusques
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