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RESTAURATION SCOLAIRE DE SAINT-MARCEL
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St Marcel

LUNDI 08 JANVIER

MARDI 09 JANVIER"BIO"

JEUDI 11 JANVIER "Pain bhio™

VENDREDI 12 JANVIER

Velouté de butternut (7) ! Duo carottes/betteraves (10) E Méche vinaigrette de framboises (10) 1t Salade/avocat/emmental (7-10)
Sauté de dinde a la creme(7) | Y 4 Quenelle sauce tomate basilic (1) ﬁ Croque-monsieur & Filet de poisson frais sauce curry (4-7)
Ceeur de blé/ratatouille (1) 1t Riz pilaf (aE Jambon/fromage (1-7) 1t Purée de légumes (7)
f'f’q ' RS !
‘& _ =
Galettes (1-3-7-8) 1t Dessert fermier au chocolat (7) aE Salade de fruits frais = Pomme a
LUNDI 15 JANVIER . MARDI 16 JANVIER JEUDI 18 JANVIER "Pain bio”" VENDREDI 19 JANVIER
Céleri au fromage blanc (7-9) ¥ Velouté de potiron magique (7) ¥ Coleslaw (3-10) Surimi mayonnaise (3-4)
Cordon bleu (1-3-7) 1k Daube provengale a la Gauloise a8 Colombo de poulet (7) 1t Filet de hoki sauce échalote (4-7)
Carottes au jus Pommes de terre vapeur = Riz aux petits légumes 1t Haricots beurre persillés
2l 4 - H Y ~ Saint-Nectaire (7)
Clémentine Fromage blanc vanille fermier(7) = lle flottante/créme anglaise (3-7) T Poire
LUNDI 22 JANVIER MARDI 23 JANVIER %) JEUDI 25 JANVIER "Pain bio”" VENDREDI 26 JANVIER
Velouté de carottes (7) A Rillette de thon et son toast (1-3-4-7) A Salade/pomme/mimolette (7-10) 1k Carottes rapées vinaigrette (10)
Patesala Pizza aux fromages (1-7) 1t Chipolatas 1 A’ Filet de lieu sauce aurore (4-7)
Bolognaise (1) 1! Salade verte vinaigrette (10) A Purée de brocolis (7) = Poélée de légumes
'
. . P
Yaourt ferme des peupliers (7) = Ananas au sirop Cake au citron (1-3-7) = Yaourt au sucre de canne (7)
LUNDI 29 JANVIER MARDI 30 JANVIER % JEUDI 01 FEVRIER "Pain bio" VENDREDI 02 FEVRIER
Lentilles vinaigrette(10) = Betteraves vinaigrette/ciboulette (10) it Salade verte vinaigrette de cidre (10) it Velouté de poireaux (7)
Sauté de beeuf a l'italienne = (CEufs durs béchamel (1-3-7) Lf Croziflette aux légumes = Filet de poisson frais & la créme (4-7)
Haricots verts persillés m Epinards/pommes de terre EE (1-7) - Julienne de légumes 2l 4
. Biche du Pilat (7) 1t Edam (7) 1t
Yaourt aux fruits (7) A8 Clémentine Mousse au chocolat (1-3-7) S Poire &
Les menus sont susceptibles d'étre modifiés en raison d'éve ts indépendants de notre 't 't ies, | , gréves) Menus établis par J,Bertin en collaboration avec I'équipe de la cuisine centrale

Listes des allérgenes :

1- Gluten 2- Crustacés 3- Oeufs 4- Poissons 5- Arachide 6- Soja 7- Lait 8- Fruits a coques 9- Céleri 10- Moutarde 11- Graines de sésame 12- Anhydride sulfureux et Sulfites 13- Lupin 14- Mollusques
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