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Dans les montagnes isolées du Pamir, 
en Asie Centrale, trois amis mettent à 
l’épreuve un concept original de vélo en 
bambou. Entre deux ascensions de som-
mets sauvages à près de 6 000 m, il s’agit 
surtout de rencontrer ceux qui œuvrent 
en cohérence avec leur environnement. 
Depuis chez soi, jusque dans les mon-
tagnes du Tadjikistan, leur aventure 
invite à se questionner sur le sens et la 
portée de nos actions.
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