
Menus du mois de 
Rue Jules Ferry - Saint Marcel

Menus établis par    : 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

03 sept 04 sept 05 sept 06 sept 07 sept

Melon Pâté de campagne Œuf mimosa et salade verte Concombres

Spaghettis Rôti de bœuf Steak haché Brochette de poisson sauce honoré

à la bolognaise Printanière de légumes Haricots verts et pommes de terre Riz basmati

Brie Tomme de Savoie Emmental Yaourt

Petit pot de glace Salade de fruits Pomme au four Kiwi ou banane

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

10 sept 11 sept 12 sept 13 sept 14 sept

Carottes râpées Betterave à l'échalotte Tomates basilic Saucissons ail et sec

Cordon bleu Rosbif sauce tartare Cuisse de poulet Blanquette de poisson

Pennes aux petits légumes Purée de légumes Frites Ratatouille & pommes de terre

Saint-Nectaire Petit suisse Camembert

Raisin Poire Mousse de fruit Entremet à la pistache

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

17 sept 18 sept 19 sept 20 sept 21 sept

Méli-mélo de melon/pastèque Salade avocat/surimi Céleri rémoulade Salade verte et gouda

Saucisse Paupiette de volaille au romarin Langue de bœuf sauce tomate Saumon

Lentills Petits pois à la française Coquillettes Epinards et pommes de terre

Saint-Nectaire Yaourt Brie

Cornet de glace Fruit Salade de fruits Fruit de saison

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

24 sept 25 sept 26 sept 27 sept 28 sept

Salade de fromage Crudités Salade de mâche/tomate/maïs Salade macédoine

Rôti de porc caramélisé Emincé de canard Endive au jambon Poisson blanc Horki

Semoule aux petits légumes Pommes de terre à la Sarladaise et sauce Mornay Brocolis et pommes de terre

Yaourt Fromage blanc Petit suisse

Salade d'agrumes Fruit Salade ananas/kiwi Ile Flottante crème anglaise

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

01 oct 02 oct 03 oct 04 oct 05 oct

SEPTEMBRE RESTAURANT SCOLAIRE

Raphaël CHARPENTIER & Yann PARMENTIER, Responsable et cuisiniers de la cuisine centrale


