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St Marcel

STAURANT SCOLAIRE DE SAINT-MARCEL MENUS SEPTEMBRE 22

SCOLAIRE

Menus établis par Raphaél CHARPENTIER et Maryline TOUTAIN
en collaboration avec toute I'équipe de la cuisine centrale

Jeudi 01 septembre

Vendredi 02 septembre

Kiri
ile flottante creme anglaise

carottes rapées

saint paulin
Raisin

Lundi 05 septembre

Mardi 06 septembre
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Jeudi 08 septembre

vendredi 09 septembre

céleri rémoulade

emmental
crépe au chocolat

melon
omelette au herbes
camenbert normand
creme dessert vanille

concombre au fromage blanc

frites
gouda
salade d'ananas & de kiwi

paté de campagne et cornichons

gratin de choux fleurs
brie

poire

lundi 12 septembre

mardi 13 septembre

)

jeudi 15 septembre

vendredi 16 septembre

salade de tomate & mozzarella

gouda
pot de glace

salade verte et cheddar

gratin de coquillettes
ceuf dur béchamel

lundi 19 septembre

salade de surimi & avocat

petits pois & carottes
camenbert
mousse de fruit a la fraise

friand au fromage

ratatouille & pommes de terre

fruit de saison

mardi 20 septembre
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jeudi 22 septembre

Vendredi 23 septembre

assiette de pasteque
paupiette de volaille
flageolets
saint nectaire
tarte a l'abricot

salade de blé au concombre
pizza végétariene

banane

‘ taboulé

Purée maison de pdt
Brie
Glace

|

poisson pané

riz a la tomate
gouda

salade de fruits

lundi 26 septembre

mardi 27 septembre

jeudi 29 septembre

vendredi 30 septembre

Tartine de Iégumes

galette brocolis & pdt

tortellinis aux fromage

fruit au sirop

sardine a huile

salami

Epinards & riz

Tome blanche

petit suisse

Brie Crumble banane/chocolat |  fuitdesason |
Entremet chocolat N
PageT
Produits locaux RS et/ou issus @ ;
kst des circuits courts Recette du chef LR Agriculture biologique Viande Francaise & péche responsable

* Les menus sont susceptibles d'étre modifiés en raison d'événements indépendants de notre volonté (intempéries, livraisons, gréves, etc.)
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Menu végétarien (les mardis midis)



https://www.google.fr/imgres?imgurl=https://yuka.io/wp-content/uploads/2019/01/regime-vegetarien-sante-820x400.png&imgrefurl=https://yuka.io/regime-vegetarien-sante/&docid=GIhI-D-vy0SlmM&tbnid=Kb3n6BAOH67A9M:&vet=10ahUKEwjJtYHixOzlAhUEaBoKHayJChoQMwhcKAwwDA..i&w=820&h=400&bih=955&biw=1920&q=image%20vegetarien&ved=0ahUKEwjJtYHixOzlAhUEaBoKHayJChoQMwhcKAwwDA&iact=mrc&uact=8
https://www.google.fr/imgres?imgurl=https://yuka.io/wp-content/uploads/2019/01/regime-vegetarien-sante-820x400.png&imgrefurl=https://yuka.io/regime-vegetarien-sante/&docid=GIhI-D-vy0SlmM&tbnid=Kb3n6BAOH67A9M:&vet=10ahUKEwjJtYHixOzlAhUEaBoKHayJChoQMwhcKAwwDA..i&w=820&h=400&bih=955&biw=1920&q=image%20vegetarien&ved=0ahUKEwjJtYHixOzlAhUEaBoKHayJChoQMwhcKAwwDA&iact=mrc&uact=8
https://www.google.fr/imgres?imgurl=http://www.lequilibriste.fr/wp-content/uploads/2017/05/vegetarien.png&imgrefurl=https://www.lequilibriste.fr/carte-vegetarien/&docid=279bSlA4RoyXQM&tbnid=5SIBY1IEzvJ5tM:&vet=10ahUKEwjJtYHixOzlAhUEaBoKHayJChoQMwhbKAswCw..i&w=800&h=800&bih=955&biw=1920&q=image%20vegetarien&ved=0ahUKEwjJtYHixOzlAhUEaBoKHayJChoQMwhbKAswCw&iact=mrc&uact=8
https://www.google.fr/imgres?imgurl=https://yuka.io/wp-content/uploads/2019/01/regime-vegetarien-sante-820x400.png&imgrefurl=https://yuka.io/regime-vegetarien-sante/&docid=GIhI-D-vy0SlmM&tbnid=Kb3n6BAOH67A9M:&vet=10ahUKEwjJtYHixOzlAhUEaBoKHayJChoQMwhcKAwwDA..i&w=820&h=400&bih=955&biw=1920&q=image%20vegetarien&ved=0ahUKEwjJtYHixOzlAhUEaBoKHayJChoQMwhcKAwwDA&iact=mrc&uact=8
https://www.google.fr/imgres?imgurl=https://yuka.io/wp-content/uploads/2019/01/regime-vegetarien-sante-820x400.png&imgrefurl=https://yuka.io/regime-vegetarien-sante/&docid=GIhI-D-vy0SlmM&tbnid=Kb3n6BAOH67A9M:&vet=10ahUKEwjJtYHixOzlAhUEaBoKHayJChoQMwhcKAwwDA..i&w=820&h=400&bih=955&biw=1920&q=image%20vegetarien&ved=0ahUKEwjJtYHixOzlAhUEaBoKHayJChoQMwhcKAwwDA&iact=mrc&uact=8
https://www.google.fr/imgres?imgurl=https://yuka.io/wp-content/uploads/2019/01/regime-vegetarien-sante-820x400.png&imgrefurl=https://yuka.io/regime-vegetarien-sante/&docid=GIhI-D-vy0SlmM&tbnid=Kb3n6BAOH67A9M:&vet=10ahUKEwjJtYHixOzlAhUEaBoKHayJChoQMwhcKAwwDA..i&w=820&h=400&bih=955&biw=1920&q=image%20vegetarien&ved=0ahUKEwjJtYHixOzlAhUEaBoKHayJChoQMwhcKAwwDA&iact=mrc&uact=8
https://www.google.fr/imgres?imgurl=https://yuka.io/wp-content/uploads/2019/01/regime-vegetarien-sante-820x400.png&imgrefurl=https://yuka.io/regime-vegetarien-sante/&docid=GIhI-D-vy0SlmM&tbnid=Kb3n6BAOH67A9M:&vet=10ahUKEwjJtYHixOzlAhUEaBoKHayJChoQMwhcKAwwDA..i&w=820&h=400&bih=955&biw=1920&q=image%20vegetarien&ved=0ahUKEwjJtYHixOzlAhUEaBoKHayJChoQMwhcKAwwDA&iact=mrc&uact=8
https://www.google.fr/imgres?imgurl=http://www.lequilibriste.fr/wp-content/uploads/2017/05/vegetarien.png&imgrefurl=https://www.lequilibriste.fr/carte-vegetarien/&docid=279bSlA4RoyXQM&tbnid=5SIBY1IEzvJ5tM:&vet=10ahUKEwjJtYHixOzlAhUEaBoKHayJChoQMwhbKAswCw..i&w=800&h=800&bih=955&biw=1920&q=image%20vegetarien&ved=0ahUKEwjJtYHixOzlAhUEaBoKHayJChoQMwhbKAswCw&iact=mrc&uact=8
https://www.google.fr/imgres?imgurl=https://yuka.io/wp-content/uploads/2019/01/regime-vegetarien-sante-820x400.png&imgrefurl=https://yuka.io/regime-vegetarien-sante/&docid=GIhI-D-vy0SlmM&tbnid=Kb3n6BAOH67A9M:&vet=10ahUKEwjJtYHixOzlAhUEaBoKHayJChoQMwhcKAwwDA..i&w=820&h=400&bih=955&biw=1920&q=image%20vegetarien&ved=0ahUKEwjJtYHixOzlAhUEaBoKHayJChoQMwhcKAwwDA&iact=mrc&uact=8
https://www.google.fr/imgres?imgurl=https://yuka.io/wp-content/uploads/2019/01/regime-vegetarien-sante-820x400.png&imgrefurl=https://yuka.io/regime-vegetarien-sante/&docid=GIhI-D-vy0SlmM&tbnid=Kb3n6BAOH67A9M:&vet=10ahUKEwjJtYHixOzlAhUEaBoKHayJChoQMwhcKAwwDA..i&w=820&h=400&bih=955&biw=1920&q=image%20vegetarien&ved=0ahUKEwjJtYHixOzlAhUEaBoKHayJChoQMwhcKAwwDA&iact=mrc&uact=8
https://www.google.fr/imgres?imgurl=https://yuka.io/wp-content/uploads/2019/01/regime-vegetarien-sante-820x400.png&imgrefurl=https://yuka.io/regime-vegetarien-sante/&docid=GIhI-D-vy0SlmM&tbnid=Kb3n6BAOH67A9M:&vet=10ahUKEwjJtYHixOzlAhUEaBoKHayJChoQMwhcKAwwDA..i&w=820&h=400&bih=955&biw=1920&q=image%20vegetarien&ved=0ahUKEwjJtYHixOzlAhUEaBoKHayJChoQMwhcKAwwDA&iact=mrc&uact=8
https://www.google.fr/imgres?imgurl=https://yuka.io/wp-content/uploads/2019/01/regime-vegetarien-sante-820x400.png&imgrefurl=https://yuka.io/regime-vegetarien-sante/&docid=GIhI-D-vy0SlmM&tbnid=Kb3n6BAOH67A9M:&vet=10ahUKEwjJtYHixOzlAhUEaBoKHayJChoQMwhcKAwwDA..i&w=820&h=400&bih=955&biw=1920&q=image%20vegetarien&ved=0ahUKEwjJtYHixOzlAhUEaBoKHayJChoQMwhcKAwwDA&iact=mrc&uact=8
https://www.google.fr/imgres?imgurl=https://yuka.io/wp-content/uploads/2019/01/regime-vegetarien-sante-820x400.png&imgrefurl=https://yuka.io/regime-vegetarien-sante/&docid=GIhI-D-vy0SlmM&tbnid=Kb3n6BAOH67A9M:&vet=10ahUKEwjJtYHixOzlAhUEaBoKHayJChoQMwhcKAwwDA..i&w=820&h=400&bih=955&biw=1920&q=image%20vegetarien&ved=0ahUKEwjJtYHixOzlAhUEaBoKHayJChoQMwhcKAwwDA&iact=mrc&uact=8
https://www.google.fr/imgres?imgurl=https://yuka.io/wp-content/uploads/2019/01/regime-vegetarien-sante-820x400.png&imgrefurl=https://yuka.io/regime-vegetarien-sante/&docid=GIhI-D-vy0SlmM&tbnid=Kb3n6BAOH67A9M:&vet=10ahUKEwjJtYHixOzlAhUEaBoKHayJChoQMwhcKAwwDA..i&w=820&h=400&bih=955&biw=1920&q=image%20vegetarien&ved=0ahUKEwjJtYHixOzlAhUEaBoKHayJChoQMwhcKAwwDA&iact=mrc&uact=8
https://www.google.fr/imgres?imgurl=http://www.lequilibriste.fr/wp-content/uploads/2017/05/vegetarien.png&imgrefurl=https://www.lequilibriste.fr/carte-vegetarien/&docid=279bSlA4RoyXQM&tbnid=5SIBY1IEzvJ5tM:&vet=10ahUKEwjJtYHixOzlAhUEaBoKHayJChoQMwhbKAswCw..i&w=800&h=800&bih=955&biw=1920&q=image%20vegetarien&ved=0ahUKEwjJtYHixOzlAhUEaBoKHayJChoQMwhbKAswCw&iact=mrc&uact=8

