
Menus du mois de 
Rue Jules Ferry - Saint Marcel

Menus établis par    : 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

04 mars 05 mars 06 mars 07 mars 08 mars

Betteraves Potage au vermicelle Tomate au thon vinaigrette Crudités variées

Rosbeef Palette de porc à la moutarde Blanque de veau Poisson

Frites Lentilles Riz Haricots verts & pommes de terre

Petit suisse Comté Camembert Yaourt

Salade de fruits Fruit de saison Entremet Beignet

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

11 mars 12 mars 13 mars 14 mars 15 mars

Salade de tomates Endives crues Salade composée de légumes Assortiment de crudités

Lapin aux pruneaux Poulet basquaise Cordon bleu Poisson blanc

Carottes à la crème & Quinoa Riz Pâtes Pommes de terre vapeur

Tomme Yaourt Fromage blanc Mimolette

Salade de fruits Roulé à la confiture Fruit de saison Entremet à la pistache

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

18 mars 19 mars 20 mars 21 mars 22 mars

Crudités Concombres Salade de tomates Charcuterie

Sauté de volaille Steack haché Rôti de porc Œufs durs à la crème

Printannière de légumes Frites & haricots verts Pâtes Epinards & riz

Fromage blanc Yaourt nature Saint-Nectaire Roquefort

Fruit de saison Compote Mousse de fruit Fruit de saison

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

25 mars 26 mars 27 mars 28 mars 29 mars

Crudités Concombres Tomates vinaigrette Salade et dès de Brie

Steack (non haché) Spaghettis Rôti de bœuf Poisson grillé

Jardinière de légumes à la bolognaise avec gruyère râpé Haricots blancs & flageolets Riz & tomates au four

Saint Paulin Yaourt

Grillé aux pommes Salade de fruits Fruit de saison Flan pâtissier

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Mars RESTAURANT SCOLAIRE

Raphaël CHARPENTIER  & Yann Parmentier, Responsable et cuisiniers de la cuisine centrale


