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RESTAURANT SCOLAIRE DE SAINT-MARCEL
MENUS FEVRIER 2021

Menus établis par Raphaél CHARPENTIER et Yann PARMENTIER
en collaboration avec toute I'équipe de la cuisine centrale

LUNDI 1er FEVRIER

MARDI 2 FEVRIER

JEUDI 4 FEVRIER

VENDREDI 5 FEVRIER

Concombre au fromage blanc

‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘

steak haché sauce béarnaise
coquillettes

Fruit de saison

CHANDELEUR
Salade facon Nigoise W

Galette de sarrasin avec béchamel aufromage
et sa salade verte
Crépe au sucre

Paté de campagne

Blanquette de vollaille
Semoule de légumes

Petit suisse
Salade d agrumes

Creme de potiron

Poisson pané
Gratin de choux fleur

Mousse au chocolat

LUNDI 8 FEVRIER

JEUDI 11 FEVRIER

VENDREDI 12 FEVRIER

Terrine de poisson

Fricadelles (boulettes de volaille)
poélée de ratatouille

Fromage
grillé aux pommes

MARDI 9 FEVRIER ¢
Julienne de légumes de saison W
Raviolis aux legumes du soleil
Petit suisse

‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘

Compote de fruits et son biscuit

(27]Rondelles de betterave avec échalotes

Sauté de porc
Jardiniére de légumes

Fromage
Salade de fruits frais

NOUVEL AN CHINOIS

mini-nems de legumes

Beignets de calamar a la romaine
Riz fagon cantonais

Fromage blanc a la vanille

LUNDI 15 FEVRIER

MARDI 16 FEVRIER

JEUDI 18 FEVRIER

VENDREDI 19 FEVRIER

Assiette de charcuterie

T“x
104
(W

omelette provengale
Salade de chicon (endives)

Fromage
mousse de fruit

veloute de légumes au fromage

Aiguillettes de blé
Rosti de légumes

=

Quartiers de pomme tiéde caramelisée

Salade coleslaw

Donuts de poulet pépite de fromage
Petit pois & carottes

Petit suisse
Tartelette feuilletée a I'abricot

salade de blé

Emmental
Génoise a la confiture

filet de lieu noir sauce crustace

Vacances scolaires du 20 février au 7 mars 2021

Mg

R Produits locaux

weas

vy Recette du chef

et/ou 1ssus des circuits courts

niiaeian:

Agriculture biologique

it

Viande Francaise & péche responsable

* Les menus sont susceptibles d'étre modifiés en raison d'évéenements indépendants de notre volonté (intempéries, livraisons, gréves, etc.)

* Toutes nos viandes sont d'origine Frangaise

Menu végétarien (les mardis midis)
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