
Menus du mois de 
1 rue de la Pommeraie - Saint Marcel

Prix du repas à thème : 12 euros - tarif unique

Menus établis par :      

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

02 nov

Œuf cocotte

Poisson pâné

Riz

Salade & fromage

Timarisu au spéculoos

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

05 nov 06 nov 07 nov 08 nov 09 nov

Crudités Pain de poisson Mousse de légumes Endivette à la bière noix-abricot Crudités

Pâtes à la carbonara Sauté de porc aux olives Raclette maison Cuisse de lapin marguerite Moules à la crème

Salade verte Pommes de terre sautées & sa charcuterie Petits pois carottes Frites

Camembert chaud Salade Salade & fromage Salade & fromage

Poire au vin rouge & crème de 

cassis
Tarte au chocolat Coupe de fruit & glace Crème à l'œuf à la fleur de violette Savarin parfumé au rhum

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

12 nov 13 nov 14 nov 15 nov 16 nov

Tartine de sardine Asperges tièdes Eventail de légumes Coquille de macédoine Tomate mimosa

Navarin d'agneau Blanquette de volaille Chicon à la béchamel Saucisse Tresse aux trois poissons

Printanière de légumes Timbale de riz aux trois couleurs Salade verte Lentilles & lard Tagliatelles à l'encre de sèche

Salade & fromage Salade & fromage Salade & fromage Salade & fromage

Coupe de glace & son coulis chaud Meringue mousse orange & citron Entremet praliné Salade de fuits à la menthe Tarte fine

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

19 nov 20 nov 21 nov 22 nov 23 nov

Feuilleté au fromage Crudités Salade composée Cœur d'artichaud

Steack haché façon bouchère Tartiflette maison REPAS A THEME Omelette aux fines herbes Rôti de lotte au lard fumé

Purée maison Salade verte BEAUJOLAIS Soufflé de légumes Fondue de poireaux & navets

Salade Salade Salade & fromage

Dame blanche Corbeille de fruits Bavarois aux fruits Assiette gourmande

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

26 nov 27 nov 28 nov 29 nov 30 nov

Terrine de poisson Verrine de mousse de canard Salade d'autrefois Assiette de jardin Bulot mayonnaise

Cuisse de poulet farcie Escalope de saumon grillé Ravioles écrevisse/épinards Onglet à l'échalotte Brandade de morue maison
Pommes de terre fondantes & 

tomate
Coussin de légumes

Sauce crustacé & son fleuron de 

pavot
Gratin de pommes de terre Salade de tomates

Salade & fromage Salade & fromage Salade & fromage Salade & fromage Fromage

Crème Brûlée Soupe de fruits Crêpe au sucre Coupe de glace Corbeille de fruits

MENU QUOTIDIEN :

le plat principal par un steak et des pâtes

Inscriptions en Mairie au 02.32.64.32.50 ///  Tarifs : 8,70 € (pré-retraités et retraités de la Commune )    12 € (pour les extérieurs)

Novembre Restaurant La Pommeraie
Prix du repas quotidien : 8,70 € pour les retraités et pré-retraités de la Commune (sauf repas à thème) & 12 € pour les extérieurs

Réservations et Informations en mairie 02.32.64.32.50

Raphaël CHARPENTIER  & Yann PARMENTIER, Responsable et cuisiniers de la cuisine centrale

Entrée - plat - dessert + 1/4 de vin au choix (rouge, rosé ou blanc) Possibilité sur demande préalable de remplacer


