Mars 2018

Prix du repas : 8,70 € pour les retraités et pré-retraités de la Commune (sauf repas a theme)

% Restaurant La Pommeraie

N\ =
%;el

Menus établis par : Isabelle LEFEVRE & Raphaél CHARPENTIER, Responsable et Chef de la cuisine centrale

LUNDI
26 févr

Assortiment de crudités

Carré de porc au miel
Petits pois a la francaise et pommes
de terre fondantes
Salade/Fromage

Mousse aux Fruits

MARDI
27 févr

Terrine aux deux poissons
Supréme de volaille
Tagliatelles aux petits légumes

Salade/Fromage
Douillon aux pommes & sa boule de
glace

MERCREDI
28 févr

Verrine de concombre & surimi
ongle a I'échalotte

Gratin dauphinois
Salade/Fromage

Mousse aux chocolats noir & blanc

JEUDI

01 mars
Assortiment de Crudités
Potée

aux Choux
Salade/Fromage

Soupe d'Agrumes

1 rue de la Pommeraie - Saint Marcel

Réservations et Informations en mairie 02.32.64.32.50

VENDREDI
02 mars

Assiette de Cochonailles
Papillotes de la Mer

& ses Légumes
Salade/Fromage

Tarte Fine aux Fruits

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

05 mars
Crudités aux deux Couleurs

Steack Haché facon Bouchére sauce
Béarnaise

Pomme de Terre Paillasson & Tomate
provencale

Salade/Fromage
Entremets Poire Caramel

06 mars
Eventail de Pamplemousse

Foie de Veau

Méli-mélo de Champignons & Pomme
Fondante
Salade/Fromage
Tarte Tatin & sa Boule de Glace

07 mars
Assortiment de Crudités

Jambon Grillé sauce Madére

Frites

Salade/Fromage
Corbeille de Fruits

08 mars
Terrine de légumes

Blanquette de Dinde

Riz Pilaf et Tomates Emondées

Salade/Fromage
Banaes Flambées

09 mars
Assiette du Jardin

Marmite du Pécheur

Légumes Tournés

Salade/Fromage
Nid d'Abeilles & Créme Anglaise

MERCREDI

VENDREDI

Salade de Tomates
Cote de Porc Charcutiere
Pennes aux Légumes
Salade/Fromage
Mousse aux Fruits

Aspic Macédoine Euf
Poulet Basquaise
Ratatouille & Riz
Salade/Fromage

Corbeille de Fruits

14 mars
Asperges & Avocat
Tartiflette

Salade/Fromage
Poire Belle Héléne

Assiette du Jardin
Bavette a I'Echalotte
Pommes de Terre Persillées
Salade/Fromage
Baba au Rhum

16 mars
Bouquet de Crevettes Roses
Koulibiac de Saumon
(Feuilleté Saumon/Epinards)
Salade/Fromage
Salade de Fruits

MERCREDI

VENDREDI

Feuilleté d'Asperges
Cuisse de Pintade au Cidre

Tagliatelles
Salade/Fromage

Concombre au Fromage Blanc
steack Haché fagon Bouchere et ses
Oignons
Frites
Salade/Fromage

21 mars
Terrine de Poisson

CEufs Brouillés

& sa croustade
Salade/Fromage

Assortiment de Crudités
ROti de Veau au Jus

Ratatouille & Pommes de Terre
Salade/Fromage

23 mars
Paté de Campagne

Filet de Truites aux Amandes

Légumes Tournés
Salade/Fromage

Mousse aux Fruits Corbeille de Fruits Entremets Poire au Vin & sa Boule de Glace Nougat Glacé et son Coulis
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
26 mars 27 mars 28 mars 29 mars 30 mars

Bouchée aux Escargots
Paupiette de Volaille a la Tomate

Lentilles
Salade/Fromage
Salade de Fruits

Eventail d'Avocat Macédoine
Bavette a I'Echalotte

Purée de Légumes
Salade/Fromage
Entremets Vanille

Pastéque & Melon
Moules

Frites
Salade/Fromage
Boules de Glace et leur Eventail

Assortiment de Crudités
Longe de Porc au Jus

& ses Légumes
Salade/Fromage
Tartelette aux Fruits

Tomate Mozarella
Filet de Lieu Noir sauce Normande

Timbale de Riz & Epinards
Salade/Fromage
Flan aux Pommes

Prochains repas a théme :

Inscriptions en Mairie 02.32.64.32.50 Tarifs : 14,50 € (pré-retraités et retraités de la Commune et ses environs)

Mercredi 14 mars
Tartiflette / Poire Belle Héléne

Mercredi 18 avril
Blanquette de Veau a I’Ancienne / Tarte Passion Meringuée

8,70 € (résidents de la Pommeraie)




