Menus du mois de

Mal

Prix du repas : 8,70 € pour les retraités et pré-retraités de la Commune (sauf repas a théme)

Menus établis par : Raphaél CHARPENTIER & Yann PARMENTIER

MERCREDI
02 mai

%  RestaurantLa Pommeraie

-~ 4

ﬂ;ﬂ

1 rue de la Pommeraie - Saint Marcel

Réservations et Informations en mairie 02.32.64.32.50

VENDREDI

04 mai

Crudités
Crépe garnie
Salade
Fromage
Pomme au four

** JOUR FERIE **
FETE DU TRAVAIL

Champignons a la grecque
Omelette espagnole

Salade & fromages
Salade de fruits

Pamplemousse
Tomate farcie
Riz cuit a I'étuvé
Salade & fromages
Entremets

Poireaux vinaigrette
Marmite du pécheur
et ses légumes
Salade & fromages
Savarin au rhum

MERCREDI

VENDREDI

Radis au beurre
Rable de lapin
Petits pois a la francaise
Salade & fromages
Mousse au chocolat

** JOUR FERIE **
VICTOIRE DE 1945

09 mai

Lamelles de melon
Téte de veau
sauche gribiche
Salade & fromages
Coupe de glace

** JOUR FERIE **
ASCENSION

11 mai
Tomate au basilic
Fricassée de crevettes, moules
& fruits de mer
Salade & fromages
Mousse de fruit

MERCREDI
16 mai

VENDREDI

18 mai

Saumon fumé
Cuisse de canette

Navets, radis et oignons glacés

Salade & fromages
Corbeille de fruits

Tomate mozzarella
Joue de beeuf

Carottes et pommes de terre aux jus

Salade & fromages
Salade de fruits

REPAS A THEME

COUSCOUS

Nougat glacé

Crudités

Escalope de dinde sauce
champignons

Polenta

Salade & fromages
Poire belle hélene

Terrine de lapin aux noisettes et ses
condiments

Papillote de la mer a la sauge

Fenouil, artichaut, pommes de terre

Salade & fromages
Créme brulée

MERCREDI

23 mai

VENDREDI
25 mai

**JOUR FERIE**
LUNDI DE PENTECOTE

Rillette

Steack haché facon bouchére

Duo de purées

Salade & fromages
Entremet

Eventail de melons

1/2 Coquelet grillé

ratatouille, pommes de terre en robe
des champs
Salade & fromages
banane flambée

Crudités

Gigot d'agneau au thym

Nid de légumes

Salade & fromages
Soupe de fruits

Mousse d'avocat et betterave
Filet de St Pierre sauce champagne

et son poireau frit avec flan de
légume
Salade & fromages
Corbeille de fruits

MERCREDI
30 mai

VENDREDI

Tartare de concombre & faisselle
Coté échine
Pennes aux petites légumes

Salade & fromages
Tarte au fruits

Terrine de lapin

Clafoutis de légumes et viande

Salade & fromages
Coupe de fraise

Endives aux noix et tartine de
Neufchatel
Emincé de volaille
Pommes de terre Duchesse et
pomme fruit
Salade & fromages
Beignet au pomme

Melon
Brochette de bceuf
Allumette de Iégumes

Salade & fromages
Glace et sa meringue

01 juin
Feuilleté d'asperges
Ravioles de poisson
& bisque de homard

Salade & fromages
Assiette gourmande

Prochain repas a théme :

Le mercredi 13 juin // Supréme de poulet et tarte tatin

Inscriptions en Mairie au : 02.32.64.32.50 Tarifs : 14,50 € (pré-retraités et retraités de la Commune et ses environs)

8,70 € (résidents de la Pommeraie)




