
Menus du mois de 
1 rue de la Pommeraie - Saint Marcel

Prix du repas à thème : 12 euros - tarif unique

Menus établis par :      

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

31 déc 01 janv 02 janv 03 janv 04 janv

JOUR FERIE
JOUR DE L'AN

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

07 janv 08 janv 09 janv 10 janv 11 janv

Friand au fromage Soupe à l'oignon REPAS A THEME Tartine de fromage Assiette de charcuterie

Paupiette de veau Bourguignon de bœuf Région : CENTRE VAL DE LOIRE Boulettes d'agneau au curry Brochette de poisson

Jardinière de légumes Carottes et pommes de terre Pintade à la Lochoise Coquillettes Gratin de choux

Salade et fromage Salade et fromage Salade et fromage Salade et fromage

Entremet à la framboise Eclair au chocolat Pithiviers Diplomate Salade de fruits

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

14 janv 15 janv 16 janv 17 janv 18 janv

Nid de tomates au thon Velouté d'asperges Pâté de foie et cornichons Assiette du jardin Pamplemousse
Escalope de volaille aux 

champignons

Steack façon bouchère sauce 

roquefort
Crêpe garnie à la béchamel Longe de porc sauce charcutière Filet de Saint Pierre sauce écrevisse

Petits pois à la française Pommes de terre sautées Salade d'endives
Purée de haricots et pommes de 

terre

Pommes de terre safranées & 

courgettes
Salade et fromage Salade et fromage Fromages Salade et fromage Salade et fromage

Poire aux chocolats Tarte aux fruits Salade d'agrumes Crème aux œufs Pomme au four

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

21 janv 22 janv 23 janv 24 janv 25 janv

Salade composée Crème du Barry Terrine de poisson Tomates au basilic Bulot sauce mayonnaise

Bouchée à la Reine Omelette Boudin noir Saucisse plate Filet de cabillaud aux crevettes

Salade verte Ratatouille et pommes de terre Purée maison Lentilles Tian de légumes

Fromages Salade et fromage Salade et fromage Salade et fromage Fromages

Corbeille de fruits Entremet à la vanille Tarte aux poires Ile flottante Crème brûlée

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

28 janv 29 janv 30 janv 31 janv

Avocat surimi Crudités REPAS A THEME Potage de légumes

Blanquette de volaille Tartiflette Région : GRAND EST Hachis parmentier

Semoule aux petits légumes Salade Choucroute

Salade et fromage Salade et fromage

Mousse pralinée Assiette de fruits Crumble aux mirabelles Entremet au caramel

MENU QUOTIDIEN :

le plat principal par un steak et des pâtes

Inscriptions en Mairie au 02.32.64.32.50 ///  Tarifs : 8,70 € (pré-retraités et retraités de la Commune )    12 € (pour les extérieurs)

 JANVIER Restaurant La Pommeraie
Prix du repas quotidien : 8,70 € pour les retraités et pré-retraités de la Commune (sauf repas à thème) & 12 € pour les extérieurs

Réservations et Informations en mairie 02.32.64.32.50

Raphaël CHARPENTIER  & Yann Parmentier, Responsable et cuisiniers de la cuisine centrale

Entrée - plat - dessert + 1/4 de vin au choix (rouge, rosé ou blanc) Possibilité sur demande préalable de remplacer


