CANTINE |

de Saint-Marcel

St Marcel

RESTAURANT SCOLAIRE DE SAINT-MARCEL
MENUS MARS 2021

Menus établis par Raphaél CHARPENTIER et Yann PARMENTIER
en collaboration avec toute I'équipe de la cuisine centrale

VENDREDI 12 MARS

LUNDI 8 MARS MARDI 9 MARS (*'9) JEUDI 11 MARS
Betterave a I'échalote Tartine au fromage Tomate au thon Paté de campagne
Cordon bleu Oeuf brouillé Poulet basquaise Duo de poisson
Coquillettes et sa croustade Pommes de terre rissolées Pommes de terre vapeur
Petit suisse Fromage Petit suisse
Fruit de saison Poire au sirop et son biscuit . Flan patissier Salade orange kiwi
LUNDI 15 MARS MARDI 16 MARS ) JEUDI 18 MARS VENDREDI 19 MARS
Céleri rémoulade Salade de blé, concombre et mais \ﬁi—f_’;; Salade de haricots verts Salade de tomates surimi
Rosbeef sauce tartare Gratiné de gnocchis sauce napolitaine Escalope de dinde aux champignons de Paris [l Beignets de poisson
Frites fraiches Pennes Riz a la tomate
Salade verte
Fromage blanc a la vanille Fromage Fromage _—
de la ferme des peupliers Ile flottante créme anglaise _ Chausson aux pommes Fruit de saison
LUNDI 22 MARS MARDI 23 MARS ( JEUDI 25 MARS VENDREDI 26 MARS
Salade du printemps e Feuilletté du jardinier Carottes rapées Assiette de charcuterie
Boulettes de beeuf e Crispidor au fromage Croque monsieur Pavé de hoki sauce ciboulette 1 l
Semoule aux petits légumes Poélée primeur Jambon de dinde Flan d'épinards @j}
Fromage Camenbert normand Salade verte Fromage
Mousse de fruit Fruit de saison Glace Millefeuille
LUNDI 29 MARS MARDI 30 MARS ¢ JEUDI 1 AVRIL VENDREDI 2 AVRIL
Salade d'avocat macédoine Crépe Salade verte au fromage Concombre a la vinaigrette E
Saucisse de volaille ; Steak de soja Paélla \%Z) Filet de hoki 1 l
Lentilles AB Gaufrette de rosti de pommes de terre Poélée de ratatouille
Fromage Fromage Fromage .
Fruit de saison Flan nappé au caramel Poisson d'avril au chocolat Crumble banane chocolat Ly
b Wuits locaux et/ou ﬁ@; m 1 t
B Issus des circuits courts| =— Recette du chef i Agriculture biologique ’ Viande Frangaise & péche responsable

* Les menus sont susceptibles d'étre modifiés en raison d'événements indépendants de notre volonté (intempéries, livraisons, greves, etc.)

* Toutes nos viandes sont d'origine Frangaise

Menu végétarien (les mardis midis)




