Prix du repas : 8,70 € pour les retraités et pré-retraités de la Commune (sauf repas a théme)

Prix des repas a theme : 14,50 €

Puis 12 € dés septembre 2018

% Restaurant La Pommeraie

N e

Menus établis par : Raphaél CHARPENTIER & Yann PARMENTIER, Responsable et cuisiniers de la cuisine centrale

Salade de choux & carottes
Endive au jambon

Salade Caesar
Truite aux amandes

MERCREDI
06 juin

BUFFET FROID

Tartine fromagére et salade
Entrecote grillée sauce Choron

1 rue de la Pommeraie - Saint Marcel
Réservations et Informations en mairie 02.32.64.32.50

VENDREDI
08 juin
Artichaud a la vinaigrette
Cabillaud au romarin

Salade verte Risotto aux petits pois Frites Pommes de terre
Fromage Fromage Fromage Salade/Fromage
Corbeille de fruits de saison Cone glacé Créme aux oceufs Tarte aux fruits

MERCREDI

VENDREDI

Feuilleté d'ceuf brouillé a la
portuguaise
Saucisse poélée

Purée de pois cassés aux croutons

Salade/Fromage
Mousse au chocolat

Salade de roquette au brie et noix
Saumon pané sauce tartare
Haricots verts

Salade/Fromage
Salade de fruits

13 juin

REPAS A THEME
BARBECUE

Cornet de jambon a la Russe
Lapin a la moutarde
Macaronis au beurre

Salade/Fromage
Ile flottante

15 juin
Tarte au Maroille
Paélla
aux fruits de mer

Salade/Fromage
Cerises au sirop

MERCREDI

VENDREDI

Terrine de lapin
Escalope de veau panée
Carottes facon Vichy
Salade/Fromage
Pain perdu a la confiture

Asperges sauce mousseline
Bolognaise de poisson
Spaghettis
Salade/Fromage
Fromage blanc au sucre

20 juin
(Euf farci fagon Chimay
Lasagnes

Salade/Fromage
Animation : banane flambée

Salade de pates a la Grecque
Bouchée a la reine au poulet
Champignons poélés
Salade/Fromage
Crumble aux pommes

22 juin
Poireaux vinaigrette
Ravioles de fruits de mer
Riz fagon pilaf
Salade/Fromage
Créme caramel

Assiette de charcuterie
Omelette bonne femme

Gratin de chou-fleur

Salade/Fromage
Riz au lait

Salade de betterave & carotte au
cumin

Moules a la creme

Frites

Salade/Fromage
Compote de fruit & son biscuit

MERCREDI

27 juin
Crudités de saison

Animation : mi-cuit de boeuf mariné

a la plancha & ses légumes poélés

Salade/Fromage
Tarte aux fruits

Salade de pommes de terre/saucisse
de Francfort

Crogque monsieur

Salade verte

Fromage
Assiette gourmande

VENDREDI
29 juin
Taboulé aux fruits de mer

Parmentier de poisson

Salade verte

Fromage
Tarte tatin

REPAS QUOTIDIEN :

Menu du jour (entrée/plat/dessert) + 1/4 de vin au choix

Inscriptions en Mairie 02.32.64.32.50 Tarifs : 14,50 € (pré-retraités et retraités de la Commune et ses environs)

| Possibilité sur demande préalable de remplacer le plat principal par steak et pates

8,70 € (résidents de la Pommeraie)




