
Menus du mois de 
1 rue de la Pommeraie - Saint Marcel

Menus établis par : 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

02 juil 03 juil 04 juil 05 juil 06 juil

Assiette de melon et jambon fumé Œuf mimosa sur lit de mâche
Tartine de boursin et compote de 

tomate
Eventail d'avocat Choux rouge

Poulet rôti Assiette anglaise Rôti de porc Tarte de courgette au chèvre Filet de cabillaud façon Bellevue

Galette de légumes Salade verte
Petits pois à la française & pommes 

de terre
Salade verte Riz

Salade/Fromage Fromage Salade/Fromage Salade/Fromage

Mousse de fruits Fruit de saison Salade d'agrumes Mousse de chocolat et meringue Coupe de fraise chantilly

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

09 juil 10 juil 11 juil 12 juil 13 juil

Saumon fumé et toast à l'ail Radis Avocat Salade de tomate au thé vert Salade d'endives noix/pommes

Aiguillette de poulet sauce aigre 

douce
Terrine de lapin en gelée Salade de gésiers/foie/lardons Travers de porc aux caramel Cube de poissons sauce safran

Pommes de terre rissolées Salade de Mesclun et son œuf mollet Penne aux petits légumes Riz blanc

Salade/Fromage Fromage Fromage Salade/Fromage Fromage

Crêpe au sucre ou confiture Ile flottante crème pistache Tarte aux cerises Coupe de glace Fruit de saison

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

16 juil 17 juil 18 juil 19 juil 20 juil

Sardine à l'huile Céleri rémoulade Salade de lentilles Assiette de crudités

Steak haché façon bouchère
Brochette de porc marinée au 

romarin
ANIMATION Râble de lapin à la moutarde Filet de hareng mariné

Frites
Ratatouille maison & pommes de 

terre
AUTOUR DE L'ŒUF

Choux de bruxelles & pommes de 

terre
Pommes de terre tièdes

Salade/Fromage Salade/Fromage Fromage Salade/Fromage

Cône glacé Salade de fruits Ananas-kiwi-fraise Crème brulée

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

23 juil 24 juil 25 juil 26 juil 27 juil

Radis noir au beurre salé Assiette de charcuterie Tomate mozzarella Crudités Pastèque-melon

Jambon grillé sauce madère Filet de poisson blanc Rôti de bœuf Tomate farçie Brochette de poisson frit

Pommes de terre noisette
Fondue de poireaux et pommes de 

terre
Pommes de terres Riz semoule aux petits légumes

Salade/Fromage Salade/Fromage Salade/Fromage Fromage Fromage

Fromage blanc et son coulis Coupe de sorbet citronné Riz au lait Fruit de saison Salade de fruits

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

FERMETURE DU RESTAURANT DU 30 JUILLET 2018

LA POMMERAIE AU 19 AOUT 2018 INCLUS

MENU QUOTIDIEN   :

le plat principal par un steak et des pâtes

Inscriptions en Mairie au  02.32.64.32.50  /// Tarifs : 14,50 € (pré-retraités et retraités extérieurs)   &   8,70 € pour les retraités et pré-retraités de la commune

juillet Restaurant La Pommeraie
Prix du repas quotidien : 8,70 € pour les retraités et pré-retraités de la Commune  & 14,50 pour les extérieurs

Réservations et Informations en mairie 02.32.64.32.50

Raphaël CHARPENTIER & Yann PARMENTIER, Responsable et cuisiniers de la cuisine centrale

Entrée - plat - dessert + 1/4 de vin au choix (rouge, rosé ou blanc) Possibilité sur demande préalable de remplacer


