
* Les menus sont susceptibles d'être modifiés en raison d'évènements indépendants de notre volonté (intempéries, livraisons, grèves, etc.)

* Toutes nos viandes sont d'origine Française

LUNDI 31 AOUT MARDI 1ER SEPTEMBRE JEUDI3 SEPTEMBRE VENDREDI 4 SEPTEMBRE

Duo de tomates Radis au beurre Carottes râpées

Boulettes de légumes Blanquette de poisson

Semoule de légumes Spaghettis bolognaise Pommes de terre persillées

Camembert normand Petit suisse Fromage

Ile flottante crème anglaise Fruits au sirop Gâteau Paris-Brest

LUNDI 7 MARDI 8 JEUDI 10 VENDREDI 11

Betterave à l'échalotte Melon Concombre à la crème de ciboulette Pâte de campagne

Rôti de bœuf tartare Omelette aux herbes Cuisse de poulet Pavé de cabillaud

Haricots persillés Duo de carottes Frites Gratin de chou-fleur

Fromage Emmental Fromage Petit suisse
Crêpe au chocolat Crumble aux pommes Salade ananas & kiwis Poire ou raisin

LUNDI 14 MARDI 15 JEUDI 17 VENDREDI 18

Salade de tomates & œufs Salade verte au fromage Salade de surimi Friand au fromage

Saucisse de volaille Nuggets de blé croustillant Rôti de porc Filet de Horki

Lentilles Coquillettes bio Petits pois & carottes au jus Ratatouille & pommes de terre

Fromage Fromage

Flan nappé de caramel Fruit de saison Mousse de fruits à la fraise Fruit de saison

LUNDI 21 MARDI 22 JEUDI 24 VENDREDI 25

Melon jaune & pastèque Salade de blé au concombre Taboulé Céleri rémoulade

Boulette au jus Pizza végétarienne Sauté de dinde Poisson pâné

Flageolets à la tomate Salade verte Purée maison Riz sauce tomate

Fromage Fromage normand Brie Fromage

Tarte à l'abricot Fruit de saison Pot de glace Salade de poires pochées

LUNDI 28 MARDI 29

Salade tomate mozzarella Tartine de légumes

Emincé de bœuf

Purée de céleri & pdt Tortellinis au fromage

Brie Salade verte

Mousse au chocolat Pomme tiède à la canelle

en collaboration avec toute l'équipe de la cuisine centrale

Menus établis par Raphaël CHARPENTIER et Yann PARMENTIER

RESTAURANT SCOLAIRE DE SAINT-MARCEL

                                                                                            MENUS SEPTEMBRE 2020
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