
Semaine du 03.012022 au 
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Lundi 3 janvier                 

Betterave a échalote          xxx       

Cordon bleu     xxx  xxx    xxx    XXX ALLERGENES 
PRESENT DANS LA 
RECETTE 

 

Coquillette     xxx  x          

Fromage blanc               X ALLERGENES 
POUVANT ETRE 
PRESENT  

 

Fruit de saison                 

Mardi 4 janvier                 

Potage pomme de terre poireau  xxx     xxx          

Omelette espagnole       x    xxx      

Salade de mache        xxx   xxx       

Brie       xxx          

Mousse de fruit                  

Jeudi 06 janvier                  

Concombre          xxx       

Bœuf bourguignon       x          

Pomme de terre au jus                 

Saint nectaire                 

Galette des roi    xxx xxx  xxx    xxx      

Vendredi 07 janvier                 

Salade de haricot au thon       xxx     xxx     

Filet de cabillaud                 

Gratin de courgette        xxx    xxx      

Emmental        xxx          

Pomme du verger                 



 

 

 

Semaine du 10.01 au 14.10.2022 Allergènes 
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Lundi 10 janvier   x      x   xxx     

Salade de pamplemousse et surimi                 

Boulette de bœuf                 

Purée maison       xxx          

       xxx          

Chocolat liégeois                 

Mardi 11 janvier          xxx       

Salade de tomate                 

Pizza végétariennes     xxx  xxx          

                 

                 

Salade orange kiwis                  

Jeudi13 janvier                 

Carotte râpée          xxx       

Cuisse de poulet                 

Frite       xxx          

Camembert       xxx          

Poire                 

Vendredi 14 janvier                 

Pâté de campagne et son cornichon              x   

Duo de poisson             xxx     

Choux fleur a la béchamel       xxx          

Flan maison     xxx  xxx    xxx      

                 



 

 

 

Semaine du  17.01au 21.01.2021 Allergènes 
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Lundi 17 janvier                 

Macédoine de légumes  xxx        xxx xxx      

Emincé de dinde        xxx          

Crozets     xxx  x          

Camembert       xxx          

Compote de fruit                 

Mardi 18 janvier                 

Salade de mache au gouda       xxx   xxx       

Coucous végétarien  xxx   xxx            

                 

Fromage de la ferme      Xxx           

Fruit de saison                 

Jeudi 20 janvier                 

Céleri rémoulade  xxx        Xxx xxx      

Roti de porc au thym                 

Jardinière de légumes   xxx    X           

Yaourt       Xxx           

Crumble au pomme      xxx  Xxx          

Vendredi 21 janvier                 

Salade coleslaw  xxx        Xxx       

Poisson pané       xxx    xxx      

Riz                 

Edam                 

banane                 

 



 

 

Semaine du 24.01 au 28.01.2022 Allergènes 
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Lundi 24 janvier                 

Crêpe au fromage     xxx  xxx    Xxx      

Lentille            x      

Saucisse de volaille                 

Petit suisse                 

Raisin ou kiwi                 

Mardi 25 janvieer                 

Salade parisienne   xxx       xxx Xxx      

Tortellinis au fromage     xxx  xxx    Xxx      

                 

                 

Tarte a la carotte     xxx  x    X      

Jeudi 27 janvier                 

Potage aux tris légumes  Xxx               

Saute d agneau                 

Petit pois carotte                 

Tome blanche       Xxx          

Salade de fruit                 

Vendredi 28 janvier                 

Salade de blé                 

Blanquette de poisson                 

Pomme de terre a la ciboulette                 

                 

Tarte au fruit                  

 


