
Semaine du 01/09 au 02/09 2022 Allergènes 
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xxx 
Allergènes présent dans la 
recette 
Xx  Allergènes pouvant être 
présent 

Lundi 30 août               Températures Controlé par 

                 

                 

                 

                 

                 

Mardi 31 août                 

                 

                 

                 

                 

                 

Jeudi 01 septembre                 

Radis au beurre       xxx          

Spaghettis     xxx  xxx    xxx      

Sauce bolognaise  xx               

kiri       xxx          

Ile flottante crème anglaise       xxx    xxx      

Vendredi 02 septembre                 

Carottes râpées          xxx       

Blanquette de poisson   xx  xxx  xxx  xx   xxx     

Pommes de terre persillées       xxx          

Saint Paulin       xxx          

Raisin                 

 

 

 



Semaine du 05/09 au 09/09/2022  Allergènes 
 

Menus 

 

A
ra

ch
id

es
 

C
él

er
i 

C
ru

st
ac

é
s 

Fr
u

it
s 

à 
 

co
q

u
es

 

G
lu

te
n

 

Sé
sa

m
e 

La
it

  

et
 d

ér
iv

és
 

Lu
p

in
 

M
o

llu
sq

u
es

 

M
o

u
ta

rd
e 

Œ
u

fs
 

P
o

is
so

n
 

So
ja

 

Su
lf

it
e

s 

 
             xxx   Allergènes présent dans la 

recette 

          xx        Allergènes pouvant être 

présent 

Lundi 05 septembre                 

Céleri rémoulade  xxx        xxx xxx      

Rôti de bœuf sauce tartare          xxx xxx      

Haricots persillés       xxx          

Emmental       xxx          

Crêpe au chocolat    xxx xxx  xxx    xxx  xx    

Mardi 06septembre                 

Melon                 

Omelette aux herbes           xxx      

Duo de carottes       xx          

Camembert       xxx          

Crème dessert vanille    xx   xxx          

Jeudi 8 septembre                 

Concombre au fromage blanc       xxx  xx        

Cuisse de poulet                 

Frites                 

Petit suisse       xxx          

Salade d’ananas et kiwi                 

Vendredi 09 septembre                  

Pâté de campagne       xx       xx   

Pavé de cabillaud   xx      xx   xxx     

Gratin de chou-fleur     xx  xxx    xxx      

Brie       xxx          

Poire                 

 

 

 



Semaine du 12/09 au 16/09/2022 Allergènes 
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 Xxx   Allergènes présent dans la recette 

Xx  Allergènes pouvant être 
présent 

Lundi 12 septembre 2022                 

Salade de tomate  et mozza       xxx   xxx xxx      

Emincé de bœuf       xx          

Lentilles aux carottes                 

Gouda       xxx          

Pot de glace    xx   xxx    xxx      

Mardi 13 septembre                 

Salade verte et cheddar       xxx   xxx       

Gratin de coquillette     xxx  xxx    xxx      

Œuf durs béchamel     xxx  xxx    xxx      

                 

Pomme du verger                 

Jeudi 15 septembre                 

Salade de surimi& avocat   xxx      xxx xx  xxx     

Rôti de porc au thym                 

Petits pois et carottes au jus  xx     xxx          

Camembert       xxx          

Mousse de fruit à la fraise    xx xx  xxx    xx  xx    

Vendredi 16 septembre                 

Friand au fromage     xxx  xxx    xxx      

Filet de hoki   xx    xx  xx   xxx     

Ratatouille et pommes de terre  xx     xx          

                 

Fruit de saison                 

 

 

 



Semaine du 19/09 au 23/09/2022 Allergènes 
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          xxx     présent dans la recette 

xx   Allergènes pouvant être 
présent 

Lundi 19 septembre                 

Melon et pastèque                 

Paupiette       xx          

Flageolets                 

Saint Nectaire       xxx          

Tarte à l’abricot     xxx      xxx      

Mardi 20 septembre 2022                 

Salade de blé au concombre     xxx     xxx       

Pizza végétarienne  xxx   xxx            

Salade verte          xxx       

Camembert normand       xxx          

Banane                 

Jeudi 22 septembre                 

Taboulé                 

Sauté de dinde       xx   xxx       

Purée maison haricots et pommes de 
terre 

      xxx          

Brie       xxx          

Pot de glace    xx   xxx    xxx      

Vendredi 23 septembre                 

Céleri et carottes  xxx        xxx       

Poisson pané   xxx  xxx    xxx  xxx xxx     

Riz à la tomate     xxx            

Gouda       xxx          

Salade de fruit                 

 

 

 



Semaine du 26/09 au 30/09/2022 Allergènes 
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Xxx Allergènes présent dans 
la recette 
Xx  Allergènes pouvant être 
présent 

Lundi 26 septembre          xxx xxx      

Salade tomate d’antan &œuf dur        xxx   xxx       

Escalpe de dinde au champignons                 

Galette brocolis pdt  xxx     xx    xx      

Brie       xxx          

Entremet chocolat    xx xx  xxx    xx  xx    

Mardi 27 septembre                 

Tartine de légumes  xxx   xxx            

Tortellinis au gruyère râpé     xxx  xxx    xxx      

Salade verte          xxx       

                 

Fruit au sirop       xx          

Jeudi 29 septembre                 

Sardine a huile    xxx         xxx     

Boulette de bœuf                 

Carottes au jus et pommes de terre                 

Tome blanche       xxx          

Crumble au banane chocolat    xxx xxx  xxx          

Vendredi  30er septembre                 

salami              xx   

Duo de poisson a la ciboulette    xx    xxx     xxx     

Petit suisse       xxx          

Fruit de saison                  

                 

 


